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Roger a caccia del n.1

D
ove non arrivano le diret-
te (per questioni di abbon-
danza), ci pensano le di�e-
rite. E così il palinsesto dei 

prossimi giorni di SuperTennis Tv si 
trasformano in un grande manifesto 
di tennis live da tutto il mondo. Que-
sta settimana la perla Ł Rotterdam, 
evento Atp 500 ormai diventato un 
must della stagione invernale euro-
pea e quest�anno impreziosita dalla 
presenza ai nastri di partenza di Mr 
20 Slam Roger Federer. Lo svizzero, 
dopo l�incredibile traguardo tagliato, 
va di nuovo alla ricerca della prima 
piazza mondiale. E lo fa proprio in 
Olanda (e sugli schermi di SuperTen-
nis), dove la �nale si gioca domenica 
sera, all�ora di cena (19.30 in diretta 
su SuperTennis) ma sarà anticipata 
dall�epilogo di altri tre eventi. Quello 
femminile di Doha, e quelli maschili 

il tennis in tv

Domenica dalle 15.00 un poker di �nali tutte live
Giovedì 15

00:30 - ATP 500 
Rotterdam (differita)
02:00 - ATP 500 
Rotterdam (differita)
04:00 - ATP 500 
Rotterdam (differita)
05:30 - WTA Doha 
(replica) 
07:00 - WTA Doha 
(replica) 
09:00 - WTA Doha 
(replica) 
11:00 - LIVE ATP 500 
Rotterdam
12:00 - LIVE WTA Doha 
13:30 - Tennis Parade 
13:45 - LIVE WTA Doha
15:15 - Supertennis 
Today 
15:30 - LIVE WTA Doha
16:45 - Supertennis 
Today 
17:00 - LIVE WTA Doha
19:15 - Supertennis 
Today 
19:30 - LIVE ATP 500 
Rotterdam 
21:15 - Supertennis 
Today 
21:30 - LIVE ATP 500 
Rotterdam 
22:45 - LIVE ATP 250 
Buenos Aires

Venerdì 16
00:30 - LIVE ATP 250 
Buenos Aires
02:00 - ATP 500 
Rotterdam (differita)
04:00 - WTA Doha 
(differita)
06:00 - ATP 500 
Rotterdam (differita)
08:00 - Magazine ATP
08:30 - ATP 500 
Rotterdam (differita) 
10:30 - WTA Doha 
(replica) 
12:15 - Tennis Parade 
12:30 - LIVE ATP 500 
Rotterdam  
13:30 - LIVE WTA Doha 
15:15 - Supertennis Today 
15:30 - LIVE WTA Doha
17:45 - Supertennis Today 
18:00 - LIVE WTA Doha
19:15 - Supertennis Today 
19:30 - LIVE ATP 500 
Rotterdam 
21:15 - Supertennis Today 
21:30 - LIVE ATP 500 
Rotterdam 
22:45 - LIVE ATP 250 
Buenos Aires

Sabato 17
01:30 - LIVE ATP 250 
New York 
03:30 - LIVE ATP 250 
New York 
05:30 - ATP 250 New 
York (differita)
07:15 - Tennis Parade
07:30 - ATP 500 Buenos 
Aires (differita)
09:00 - ATP 500 Buenos 
Aires (differita)
11:00 - ATP 500 
Rotterdam (differita)
13:00 - WTA Doha 
(differita) 
14:45 - Supertennis 
Today 
15:00 - LIVE WTA 
Doha SF
16:30 - Supertennis 
Today 
16:45 - LIVE WTA 
Doha SF 
18:00 - LIVE ATP 250 
Buenos Aires SF1 
19:30 - LIVE ATP 500 
Rotterdam 
21:15 - Supertennis 
Today 
21:30 - ATP 500 
Rotterdam SF1 
(differita)
23:30 - ATP 250 New 
York (differita)

 Domenica 18
01:30 - LIVE ATP 250 
New York 
03:00 - ATP 250 Buenos 
Aries SF2 (differita) 
04:45 - ATP 500 
Rotterdam (replica) 
06:30 - ATP 250 Buenos 
Aires (replica) 
08:15 - WTA Doha 
(replica) 
10:00 - ATP 250 New 
York (replica) 
11:45 - ATP 500 
Rotterdam (replica) 
13:30 - WTA Doha 
(replica) 
15:15 - Supertennis 
Today 
15:30 - LIVE ATP 500 
Rotterdam Finale 
16:00 - LIVE WTA Doha 
Finale 
17:45 - Supertennis 
Today 
18:00 - LIVE ATP 250 
Buenos Aires Finale 
20:30 - Tennis Parade
20:45 - Supertennis 
Today 
21:00 - LIVE ATP 250 
New York
23:00 - ATP Rotterdam 
Finale (replica)

 Lunedì 19
00:30 - WTA Doha Finale 
(replica)
02:00 - WTA Dubai 
(differita)
03:30 - WTA Dubai 
(differita) 
05:00 - ATP 250 New 
York Finale (replica) 
07:00 - ATP 250 Buenos 
Aires Finale (replica) 
09:00 - WTA Doha Finale 
(replica) 
11:00 - LIVE WTA 
Dubai 
13:00 - LIVE WTA 
Dubai 
14:45 - Reloaded Coppa 
Davis 1° turno 
15:45 - Tennis Parade
16:00 - LIVE WTA 
Dubai
17:45 - News
18:00 - LIVE WTA 
Dubai
19:55 - News 
20:00 - I Miti del Foro 
20:30 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro 
22:30 - Tie Break 
23:00 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro

 Martedì 20
01:00 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro 
03:00 - WTA Dubai 
(replica) 
05:00 - WTA Dubai 
(replica) 
07:00 - ATP 500 Rio de 
Janeiro (replica) 
08:45 - Tennis Parade
09:00 - WTA Dubai 
(replica) 
11:00 - LIVE WTA 
Dubai 
13:00 - LIVE WTA 
Dubai 
14:45 - ATP 500 Rio de 
Janeiro (replica)
16:00 - LIVE WTA 
Dubai
17:45 - News
18:00 - LIVE WTA 
Dubai
19:00 - LIVE ATP 250 
Marsiglia 
20:30 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro 
23:00 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro

 Mercoledì 21
01:00 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro 
02:00 - LIVE ATP 250 
Delray Beach 
04:00 - ATP 250 
Marsiglia (differita)
06:00 - ATP 250 
Delray Beach 
(differita) 
08:00 - Reloaded 
Coppa Davis 1° turno 
2018
09:00 - WTA Dubai 
(replica) 
11:00 - LIVE WTA 
Dubai
12:45 - LIVE WTA 
Dubai 
14:30 - LIVE WTA 
Dubai 
15:45 - Tennis Parade 
16:00 - LIVE WTA 
Dubai
17:45 - News 
18:00 - LIVE WTA 
Dubai
19:00 - LIVE ATP 250 
Marsiglia 
20:30 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro 
23:00 - LIVE ATP 500 
Rio de Janeiro

NB: il palinsesto Ł soggetto a modi�che. In rosso gli eventi live, in giallo le News, in verde le prime 
emissioni, in azzurro le differite e in viola gli speciali

di Buenos Aires e New York City. Una 
scorpacciata di match la cui bussola 
sarà lo studio di SuperTennis Today, 
a fare da raccordo tra un�emozione e 
l�altra. Fondamentale, dicevamo, an-

Roger Federer 
impegnato nel 
torneo Atp 500 di 
Rotterdam punta a 
tornare in vetta al 
ranking maschile

che il ruolo delle di�erite. PerchØ per-
mettono di non perdersi nulla in un 
periodo nel quale, di tornei trasmes-
si, a cavallo tra le due settimane, ce 
ne sono ben 7, in tre continenti. 
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https://wearetennis.bnpparibas/it_IT/
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racchette e dintorni

Cominciamo una serie di articoli per scoprire tutto sugli attrezzi adatti ai più 
piccoli. Durante la loro fase di crescita e quella di apprendimento del nostro 
sport. Ecco dei punti di riferimento e regole pratiche per non sbagliare
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Racchette junior:
fai una scelta adulta

di Gabriele Medri, I.S.F. R. Lombardi

C
he cos’è la racchetta junior? 
Non una piccola racchetta, 
ma una racchetta piccola per 
creare un grande giocatore. Se 

è vero che la scelta della racchetta da 
tennis “da adulto” molto spesso segue 
regole legate all’emotività, al gusto per-
sonale, all’emulazione del campione di 
riferimento e - in certi casi - alla pura 
casualità piuttosto che alla logica, alla 
funzionalità, al massimo rendimento 
nonché alla minimizzazione della pos-
sibilità di infortunio, troppo spesso 
anche la scelta dell’attrezzo junior è 
guidato dal caso. Insomma, da una non 
logica corrispondenza fra caratteristi-
che fisiche, doti tecniche dell’allievo e 
attrezzo di riferimento. 
La racchetta junior viene spesso inte-
sa come racchetta “minore”, oggetto 
in miniatura di pura transizione e in 
qualche modo temporaneo, in attesa 
di raggiungere l’approdo alla racchet-
ta ‘da grandi’, quella da 27” (68.5 cm) 
senza però sapere che se è vero che si 
può competere con racchette di misu-
ra massima spinta sino a 29” (73.7 cm) 
definite solitamente XL, è altrettanto 
vero che nessuno vieta a un adulto di 
competere con un attrezzo di misura 
inferiore a quella ritenuta di riferimen-
to standard. Proviamo per una volta 
ad aprire le porte verso un universo 
inesplorato e troppo poco conosciuto, 
quello degli attrezzi junior, cercando di 
dare un riferimento utile per la scelta, 
nonché alcune regole basilari e assolu-
tamente pratiche che funzionino come 
punto di riferimento per muoversi in 
maniera intelligente nel mondo degli 
attrezzi da tennis.

Progressione logica
La regola fondamentale in termini 
assoluti è quella di cercare una pro-

gressione logica che porti dall’utilizzo 
dell’attrezzo più piccolo al più grande 
per gradi successivi, in relazione alla 
crescita tecnica e fisica del giocatore, 
sapendo che la racchetta potrà esse-

re uno strumento fondamentale per 
crescere dal punto di vista tennistico 
come pure per fare esperienze utili a 
“sentire” e “provare” sensazioni fonda-
mentali e imprescindibili per lo svi-

La Pro
Staff 26,
versione 
Junior della
racchetta 
di Roger 
Federer
(qui a sinistra)
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racchette e dintorni

luppo della base tecnica ma ancora di 
più per accrescere la visione tattica e 
strategica del gioco.
Ricordiamoci sempre però che se è ve-
ro che la racchetta può accompagnare 
il giocatore nella crescita tecnica, tat-
tica, di approccio “olistico” al gioco in 
maniera organica e multidisciplinare, 
d’altro canto potrebbe rivelarsi causa 
di disarmonie, limitazioni e disfunzio-
nalità che possono rendere più com-
plesso l’apprendimento del gesto tec-
nico come pure la visione del gioco e 
la sensibilità nella gestione della palla.

Conta la velocità
del movimento 
Ma perché non usare una racchetta 
grande e pesante sin da subito? Per-
ché non imbracciare una racchetta di 
dimensione standard come si faceva 
nel passato? Beh... le motivazioni af-
fondano le proprie radici in aspetti 
sostanzialmente tecnici e teorici di ap-
proccio al gioco ma facendo riferimen-
to agli aspetti fisici e matematici della 
trattazione è bene sottolineare che in 
termini di energia sviluppata durante 
l’esecuzione del colpo, ovvero in ter-
mini di “pesantezza di palla”, che si 
traducono in energia cinetica lineare 
ed energia cinetica rotazionale, quello 
che conta non è tanto la massa dell’at-
trezzo che si impugna, quanto la “ve-
locità” alla quale questo viene mosso 
in termini lineari e rotazionali. 
L’elemento fondamentale per genera-
re pesantezza e complessità di pal-
la è la velocità alla quale l’attrezzo 
viene accelerato nello spazio sia in 
termini lineari che rotazionali ed è 

Da pollici
a centimetri,
la conversione

POLLICI CENTIMETRI

15” 38,1 cm

16” 40,64 cm

17” 43,18 cm

18” 45,72 cm

19” 48,26 cm

20” 50,8 cm

21” 53,34 cm

22” 55,88 cm

23” 58,42 cm

24” 60,96 cm

25” 63,5 cm

26” 66,04 cm

27” 68,58 cm

28” 71,12 cm

29" 73,66 cm

sufficiente un piccolo rallentamento 
della testa della racchetta, causato 
dal mancato uso della catena cinetica 
o da limiti dinamici dell’attrezzo, per 
provocare come effetto diretto un 
sensibile scadimento della quantità 
di energia prodotta. Come si deduce 
dalle seguenti formule:

- Energia cinetica lineare: Ec=0.5mv2

(massa per velocità al quadrato);
- Energia cinetica rotazionale:
Ec=0.5Jw2 (momento di inerzia x veloci-
tà angolare al quadrato).

Occhio ai... rallentamenti
Può capitare dunque che si tiri più 
piano e con minore efficacia utilizzan-
do un attrezzo di tipo agonistico, più 
“performante”, più lungo, con massa 
maggiore e inerzia elevata rispetto ad 
un attrezzo più leggero, amatoriale, 
semplice e magari di tipo junior? La 
risposta è affermativa, in quanto è 
sufficiente subire un minimo rallenta-
mento in termini di velocità di brac-
cio e corretto utilizzo della catena 
cinetica perché i vantaggi dovuti ad 
un attrezzo maggiormente prestati-
vo, una maggiore massa battente, una 
maggiore leva e una inerzia notevole 
vengano vanificati da una minore flu-
idità del gesto ed una minore velocità 
di uscita della testa della racchetta in 
fase di impatto con la sfera.

La frase di Kramer
Questa che potrebbe sembrare una 
premessa, di tipo puramente astrat-
to e di estrazione accademica, ha 
nella realtà risvolti assolutamente 

pratici e può essere stigmatizzata 
nella frase pronunciata da Jack Kra-
mer circa 70 anni fa e che possiede 
ancora oggi una assoluta attualità 
e valenza. “Giocate con la racchetta 
più pesante... che riuscite a mano-
vrare con agio”, senza rallentare il 
gesto rispetto a quanto fareste con 
una racchetta più leggera. Questa 
la frase che dovrebbe essere incisa 
a lettere cubitali dorate all’ingresso 
di ogni scuola tennis e che dovrebbe 
guidare verso la scelta dell’attrezzo 
più adatto. Quello che consente di 
raggiungere la massima velocità del-
la testa della racchetta, che consen-
te di giocare senza forzare, in modo 
sciolto, in decontrazione affatican-
dosi il meno possibile nell’ambito di 
un intero incontro o allenamento.

La Babolat Pure
Aero, modello

usato da Nadal, 
in versione 26”



La domanda - Quando si può 
chiedere il toilet break
e quant’è il tempo... ragionevole?

l’esperto risponde 
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Inviate via mail
le domande per l’esperto
I nostri esperti sono pronti a rispondere alle vostre domande sui più vari argomenti riguardanti i 
vari aspetti del tennis. Come?  Semplicissimo: scriveteci una email al seguente indirizzo di posta 
elettronica supertennismagazine@federtennis.it con i vostri quesiti, le vostre curiosità, non più 
solo e soltanto di  natura regolamentare. Sottoporremo i vostri messaggi ai nostri esperti, settore 
per settore, e vi risponderemo sulle pagine di questa rubrica settimana dopo settimana.
Su questo numero rispondiamo alla domanda di Alberto Mastrangelo.

La domanda completa
Durante un incontro di singolare tra A 
e B, il punteggio è di 5 giochi a 6 in fa-
vore di B che al cambio campo andrà 
al servizio. Può il giocatore A chiedere 
all’arbitro di usufruire del suo toilet 
break sul servizio dell’avversario? Se 
si, quanto tempo avrà per non incorre-
re nella violazione di tempo/punteggio 
penalizzato dopo il 1° avvertimento? Il 
regolamento parla di “tempo ragione-
vole” ma come può essere quantificato? 
Per esempio, nel caso di un doppio ma-
schile, dove sul finire del set la coppia A 
usufruisce contemporaneamente di un 
toilet break, supponiamo che un gio-
catore rientri dopo 2 minuti mentre il 
secondo rientri dopo 8 minuti, può l’ar-
bitro ritenerlo “non ragionevole” e non 
concedergli l’altro toilet break previsto 
in una partita di doppio?

Alberto Mastrangelo 

La risposta
Il toilet break è la possibilità che vie-
ne concessa ai giocatori di usufruire di 
una pausa per andare in bagno e che 
viene concessa normalmente a fine set. 
Per le partite di singolare al meglio dei 
3 set ogni giocatore ha a disposizione 
un solo toilet break. Anche in doppio 
viene concesso un solo toilet break per 
giocatore, e se la coppia decide di an-
dare insieme, esso varrà come uno dei 
due toilet break a disposizione per il te-
am. Il toilet break così autorizzato pre-
vede che i giocatori abbiano a disposi-
zione un “tempo ragionevole” per rien-
trare in campo e riprendere a giocare. Il 
“tempo ragionevole” non è quantificato 
dato che esso dipende da vari fattori, 
come ad esempio la distanza del bagno 
rispetto al campo o il tempo di cui un 
giocatore può aver bisogno.
A volte, però, un giocatore può avere 
necessità impellente o un’emergenza 
che non consenta di attendere la fine 
del set. In quel caso, solo su autoriz-
zazione del giudice arbitro può essere 
concesso il toilet break quando tocche-
rà a quel giocatore il turno di servizio. 
Questo perché, dovendo interrompere 
il match per usufruire del toilet break, 

almeno si evita di “rompere il ritmo 
dell’avversario” che dovrà anche anda-
re a servire.
In questo caso, se autorizzato, per il 
toilet break (se non già concesso prece-
dentemente durante la partita) il gioca-
tore avrà diritto al “tempo ragionevole”. 
Nel caso in cui avesse già avuto la con-
cessione di un toilet break precedente-
mente durante la partita, una succes-
siva concessione di lasciare il campo 
per andare in bagno verrà trattata con-
cedendo al giocatore “il suo tempo”, e 
cioè 20 secondi tra un punto e l’altro o 
90 secondi se al cambio campo. In caso 
tardasse, si applicherà la violazione del 
codice di comportamento per perdita 

di tempo che ricordiamo è cumulativa 
(avvertimento, perdita del punto, ecc).
Nel secondo caso proposto dal no-
stro lettore, la coppia del doppio va 
insieme al bagno, quindi conta come 
un solo toilet break. Normalmente i 
giocatori vengono accompagnati da 
qualche ufficiale di gara in modo tale 
da poter controllare tutta la situazione 
ed eventualmente capire i motivi di un 
possibile protrarsi del “tempo ragio-
nevole” a disposizione, prima di poter 
prendere ogni decisione. Può capitare 
che uno dei due torni prima e l’altro 
dopo, ma verrà sempre e comunque 
considerato come un toilet break solo 
sfruttato dalla coppia.
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